"HOT-SPOT"- MIS SEE ON

Kas olete poordunud oma koeraga loomakliinikusse murega, et teie looma vaevab nahaprobleem,
ning loomaarst vastab, et teie koeral on "hot spot"?

Vaidet, et nahk on koera suurim organ, olete kindlasti varemgi kuulnud. Mida see tegelikult tdhendab?
Kdigepealt tuleb meeles pidada, et koera nahk on tleni kaetud karvadega. Karvad on koerale riiete
eest, kuid suvel palavate ilmadega ei saa nad oma kasukat seljast heita. Meeleheitlikult ajavad nad
karvu vahemaks, ent palju jaab ikkagi veel selga. Et kuuma ilmaga jahutust saada, kéivad koerad
ujumas. Suvel koguneb karvadesse ka igasugust tolmu. Palavus, niiskus ja mustus vdivad aga
vahendada koera naha vastupanuvdimet. Kui looma nahk mingil pdhjusel saab kriimustada, v8ibki
tulemuseks olla nahapdletik.

Probleem on kéaes

Teie looma tabanud haigusel on péris mitu nime: age marg dermatiit (ehk nahapdletik),
retriiverekseem, puotraumaatiline dermatiit. Nimetus "hot spot" on kill vaga ilmekas, kuid kindlasti ei
ole see meditsiiniliselt korrektne, sest tegemist on ingliskeelse piltliku valjendiga. Samas kirjeldab
nimetus "hot spot” ehk "kuum laik" hasti tekkinud nahamuutusi. Haigestunud piirkond on tavaliselt
umbes peopesa suurune, nahapinnast veidi kdrgem, tuline ja leemendav. Koer Uritab haiget kohta
lakkuda vGi h66ruda, sest see "kuum laik" stigeleb, kuid sellega ta just soodustab haiguse levimist.
Kdige sagedamini esineb ,hot spot” pea- ja kaelapiirkonnas, tihti kérvade taga vdi pdsel. Tegelikult
vdib niisugune nahapdletik esineda lUikskdik missuguses kehapiirkonnas, naiteks ka sabajuurel.

Kes on ohustatud?

Selle haiguse puhul ei ole péaris dige raakida tBulisest eelsoodumusest, kuid teatud tldpi koertel
esineb dgedat marga dermatiiti sagedamini kui teistel. Tihti haigestuvad naiteks bernhardiinid,
landseerid, collied ja teised pikakarvalised suured koerad. Luhikarvalistest koertest esineb seda kdige
sagedamini vaga tiheda aluskarvaga t6ugudel, naiteks labradoridel. Haiguse tekkimiseks soodsate
tingimuste korral vBivad haigestuda kdik koerad séltumata tdust. Eelkdige soodustavad nahapdletiku
teket niiske ja must karv ning kirpude esinemine.

Loom on haige — mida nuud teha?

Esimene soovitus on loomulikult péérduda loomakliinikusse, kus méaéaratakse diagnoos, mis on 8ige
ravi aluseks. Paljude nahahaiguste Kliinilised tunnused on véliselt sarnased. K8igepealt vaatab
loomaarst teie looma lile ja esitab kiisimusi pesemise, parasiidit8rje, toitumise ning mitmete muude
asjade kohta, mis esmapilgul ei pruugi tunduda olulised. Tavaliselt on dgeda mérja dermatiidi
kliinilised tunnused siiski niivdrd iseloomulikud, et laboruuringud pole vajalikud, kuid kahtluse korral
vOib loomaarst siiski vétta mitmesuguseid proove. Esmalt pligatakse haigestunud piirkond karvadest
paljaks. Koer vdib seeléabi omandada Usha kentsaka valjanagemise, kuid midagi pole parata —
igasugune ravi kaotab motte, kui haigele alale ei ole tagatud 6hu juurdepaasu. Edasi puhastatakse
poletikuline nahk desinfitseeriva lahusega ja kantakse peale ravim. Olenevalt tabandunud piirkonna
suurusest, voib olla vajalik ka antibiootiumi kuur. Missuguseid ravimeid tapselt kasutada, otsustab iga
loomaarst konkreetsel juhul ise.

Mida saab loomaomanik ise haiguse valtimiseks ara teha

Oluline on regulaarne karvahooldus, mis muidugi sdltub looma tdust ja karvkatte omapéarast. Karva ei
tohiks lasta pulstuda, sest vildistunud karva all on igasugused nahaprobleemid kerged tekkima. Pesta
tuleb koera nii harva kui véimalik ja nii sageli kui vajalik. Tahtis on 6ige Sampooni valik. Kuna koera
nahk erineb paljuski inimese omast, on vaja kasutada spetsiaalseid koeraSampoone, mille sortiment
on vaga lai. Parima valiku aitab teha teie loomaarst.

Nii pesemise kui ujumise jarel peab jalgima, et looma karv ei jadks kauaks niiskeks, sest see vdib olla
Uheks dermatiidi teket soodustavaks asjaoluks.

Veel peab kindlasti rAdkima vélisparasiitide tdrjest. Paljud loomaomanikud keelduvad endale
tunnistamast, et ka nende hasti hoitud toakoeral véivad olla kirbud. Need ,kaasuurnikud® hangib koer
endale duest vdi teistelt koertelt-kassidelt . Kirpude olemasolu ei tule mitte hdbeneda, vaid nende
vastu peab vditlema — tihti on loomad kirpude suhtes allergilised ning allergiline nahal66éve soodustab
ageda marja dermatiidi tekkimist.

Abi peab saabuma kiiresti!



Kui koeral on ,hot spot” juba tekkinud, kuid te ei saa mingi p8hjusel koheselt loomaarsti poole
pdorduda, tasuks lemmikule abi andmist ise alustada. Leemendav, valus ja siligelev ala laieneb kiiresti
ja loom v6ib saada palaviku, ddrmuslikul juhul v8ib koer isegi sepsise tagajarjel surra. Parim esmaabi
on see, kui Idikate nakatunud alalt kaaridega karvad vdimalikult lihikeseks, nii et nahtavale ilmub terve
naha piir. Ala vdib puhastada naiteks 0,05% kloorheksidiini lahusega, kuid igasugusest haavasalvide
ja —kreemide kasutamisest tuleb hoiduda.

Kindlasti ei tohi haigestunud piirkonda kinni siduda, seda isegi siis mitte, kui koer seda pidevalt lakub,
sest sellega halveneb naha ventilatsioon veelgi. Arvatavasti olete kuulnud, et koera keel parandab ja
lakkumisega ravib ta oma haavad — see oleks muidugi véaga tore, kuid tavaliselt on lakkumisel
vastupidine efekt. Lakkumisega hoitakse haige piirkond pidevalt niiske ja soodustatakse mikroobide
levikut veelgi.

Sageli on esmapilgul vaga tdsise probleemi lahendus lihtne ja vastupidi. Eelk8ige usaldage oma
loomaarsti ja probleemide tekkimisel konsulteerige temaga — selleks ta ju ongi.
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